
 

 

 

TEL INFO KATIA 351-8554018 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi 
09.00/10.00 

Yoga 
 09.00/10.00 

Yoga 
  

     

     

17.00/18.00 
Mini Latin Baby 

17.00/18.00 
Hip Hop 

Principianti 

 17.00/18.00 
Latino/Moderno 

 

18.00/19.00 
Synchro Latin 

 

18.00/19.00 
Hip Hop 

Avanzato 

18.30/19.30 
Pilates 

18.00/19.00 
Hip Hop 

Principianti 

18.30/19.30 
Pilates 

19.00/20.00 
Coreografico- Balli Di 

Gruppo 

19.00/20.00 
Reggeton  

19.30/20.30 
Yoga 

19.00/20.00 
Hip Hop 

Avanzato 

19.30/20.30 
Yoga 

20.00/21.00 
Latin Fitness 

20.00/21.00 
Aerobic Sinergy 

  20.00/21.00 
Aerobic Sinergy 

 

21.30/23.00 
Liscio-Sala 

 21.00/22.30 
Allenamenti Standard 

21.30/23.00 
Liscio - Sala 

21.00/22.00 
Allenamenti Standard 

     


